
 

 



 

Паспорт программы 
 

Наименование 

программы 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Зѐрнышки добра» 

ФИО разработчика 

(автора, 

составителя) 

Составитель: педагог дополнительного образования 

Алексейчук Ольга Александровна 

Направленность 

программы 
Художественная 

Цель и задачи 

программы 
Цель программы: содействие в формировании у ребѐнка личностной 

позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны; содействие в 

формировании целостного духовно-нравственного и социального развития 

личности ребенка-дошкольника посредством его приобщения к ценностям 

православной культуры и освоения духовно-нравственных традиций 

российского народа, формирование его духовного, психического и 

телесного здоровья; развитие творческих способностей детей средствами 

театрального искусства и формирование навыков адаптации в современном 

обществе. 

 

Задачи: 

Обучающие: 

 познакомить детей с элементами актерского мастерства, 

сценической речи, пластики; 

 познакомить детей с словесным и бессловесным элементам 

действия; 

 формировать у детей интерес к театральной культуре, обогатить их 

театральный опыт:  знания детей о театре, устройстве, театральных 

профессиях, костюмах, атрибутах, театральной терминологии.  

 создать условия для расширения представлений детей о культурном 

наследии своего народа; 

 познакомить с христианскими ценностями, основанными на 

православных традициях. 

Развивающие: 

 создать условия для развития творческой активности детей, 

участвующих в театрализованной деятельности; 

 создать условия для развития актерских навыков у детей; 

 создать условия для развития самостоятельности и творческой 

активности; 

 создать условия для развития личности ребенка и адаптации его в 

коллективе; 

 создание условий для развития навыков доброжелательного 



 

общения, внимания, терпения, усердия, способности различать 

нравственное и безнравственное; 

 развивать способность воспринимать и анализировать литературные 

произведения, учить выражать свои чувства, обогащать словарный запас; 

 способствовать развитию творческих способностей, умственному и 

физическому совершенствованию ребѐнка. 

Воспитательные: 

• создать условия для приобретения опыта бережного отношения к 

природе, послушания, трудолюбия, вежливости; 

• воспитывать уважение к нравственным нормам христианской 

морали, учить различать добро и зло, любить добро, быть в состоянии 

творить добро; 

• формировать чувство любви к Родине на основе национальных 

культурных традиций; 

• формировать у дошкольников уважительное отношение к родителям, 

осознанное, заботливое отношение к старшим и младшим; 

• ориентировать семью на духовно-нравственное воспитание детей на 

основе православных традиций; 

• ввести детей и родителей в круг основных православных 

праздников, показать их тесную и органическую связь с народной жизнью, 

народным искусством и творчеством; 

• способствовать усвоению детьми вечных ценностей: милосердия, 

сострадания, правдолюбия, стремления к добру и неприятие зла. 

Сроки реализации 

программы 2 года 

Возраст детей 5-7 лет 

Предполагаемые 

(ожидаемые) 

конечные 

результаты 

Ожидаемые результаты. 

После завершения первого года обучения по данной программе 

дошкольники 

будут знать: 

 определение театра и его виды; 

 театральные профессии; 

 основы театральной культуры и искусства; 

 этику поведения в театре и в обществе; 

 виды этюдов; 

 театральные игры; 

 главные православные праздники своего народа; 

 главные Государственные праздники. 

будут уметь: 

 свободно общаться с партнѐром на сцене; 



 

 позитивно относится к окружающему миру, другим людям и самому 

себе, выстраивать иерархичность отношений со взрослыми и сверстниками; 

 проявлять чувство патриотизма. 

будут развиты: 

 внимание, воображение, память; 

 познавательные интересы. 

После завершения второго года обучения по данной программе 

обучающиеся 

будут знать: 

 виды искусства; 

 понятия «Пантомима» и «Пластика»; 

 основные этапы работы над спектаклем; 

 формы традиционного семейного уклада; 

 формы традиционного семейного уклада; 

 иметь представление о культурном православном наследии своего 

народа и родного края. 

будут уметь: 

 выполнять артикуляционную и дыхательную гимнастику; 

 владеть навыком продолжительного поведения в заданном образе 

(характере, особенности) действия; 

 исполнять роли в отрывке от начала до конца (умение не 

выбиваться), точно соблюдать текст; 

 осуществлять домашнюю работу над ролью; 

 проявлять чувство патриотизма, потребность в служении на благо 

Отечества; 

 понимать свое место в семье и принимать посильное участие в 

домашних делах; 

 иметь деятельное отношение к труду и сознавать ответственность за 

свои поступки и дела; 

 различать нравственное и безнравственное в жизни и в 

литературных произведениях, способность адекватно оценивать свои 

поступки и поступки других людей в соответствии с общепринятыми 

нормами морали и правилами поведения; 

 обладать способностью к сопереживанию, милосердию и 

состраданию, готовностью прийти на помощь нуждающимся; 

 иметь чувство любви и уважения к своей семье, Родине, своему 

народу и его культурным ценностям; 

 испытывать потребность в оказании посильной помощи родным и 

близким, трудолюбие и уважение к людям труда, бережное отношение к 

результатам труда. 

будут развиты: 



 

 

 внимание, воображение, память, образное мышление, 

эмоциональность; 

 художественный вкус; 

 речевые характеристики голоса; 

 познавательные интересы. 

Содержание 

программы 

(основные разделы 

учебно-

тематического 

плана) 

1 год обучения: 

Основы театральной культуры: 

 введение в программу, игровая программа, 

 удивительный мир театра, 

 театральный этикет. 

В гостях у сказки. 

Культура и техника речи: 

 артикуляционная гимнастика, 

 речевой этикет, 

 дикция. 

Актѐрское мастерство: 

 тренинг на взаимодействие, 

 тренинг на снятие мышечных и психологических зажимов, 

 работа над этюдами. 

Репетиционно- постановочная деятельность. 

2 год обучения: 

Основы театральной культуры: 

 введение в программу, игровая программа, 

 театральная азбука, 

 меня зовут искусство. 

В гостях у сказки. 

Пантомима. 

Культура и техника речи: 

 артикуляционная гимнастика, 

 дыхание, дикция, 

 развитие силы голоса. 

Пластические импровизации. 

Актѐрское мастерство. 

 развитие образного мышления и воображения, 

 тренинг на снятие мышечных и психологических зажимов, 

 работа над этюдами. 

Репетиционно- постановочная деятельность. 

Дата принятия 

решения об 

утверждении 

программы. 

08.09.2023


