
 



ПАСПОРТ   ПРОГРАММЫ  

Наименование 

программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Послушный карандаш» 

ФИО разработчика 

(автора, составителя) 

Составитель Шутова Мария Викторовна 

 

Возраст и контингент 

детей 
4-6 лет 

Цель и задачи программы Цель: формирование интеллектуального, 

психологического, эмоционального компонентов 

необходимых для успешного усвоения образовательной 

программы по обучению грамоте:  

 подготовить руку ребенка 4-6 лет и сформировать 

определенные графические навыки для овладения 

базовыми навыками каллиграфии при 

дальнейшем обучении грамоте в дошкольном 

учреждении;  

 развить зрительно-моторную координацию, 

мышление, внимание, память, речь, слуховое 

восприятие.  

 сформировать терпение, усердие, усидчивость.  

Задачи 

Обучающие:  

 развить тонко координированные движений рук;  

 развить слуховое внимание и графическое 

воспроизведение;  

 сформировать элементарные графические 

умения.  

Развивающие:  

 развить графические движения; 

 развить зрительное восприятие, зрительно-

моторную координацию.  

Воспитательные:  

 воспитать аккуратность, самостоятельность, 

старательность и уверенность в своих умениях.  

Сроки реализации 

программы 
1 год 

Предполагаемые 

(ожидаемые) конечные 

результаты 

По окончании обучения по программе 

дети должны знать: 

 правильную позу при письме; 

 как правильно держать карандаш (ручку); 



 

 

 

 

 

 

 как правильно делать гимнастику для пальчиков; 

 правила печатания букв, написания элементов 

письменных букв. 

Должны уметь: 

 слышать звук в словах; 

 правильно координировать движения пальцев, 

кисти, предплечья, плеча при рисовании и письме. 

 уверенно пользоваться карандашом; 

 аккуратно обводить и раскрашивать предметы; 

 ориентироваться на листе бумаги; 

 выполнять штриховку, соблюдая правила 

штриховки; 

 правильно писать буквы; правильно располагать 

буквы на строке при письме слов и предложений. 

Будут стремиться: 

 быть трудолюбивыми, дисциплинированными, 

ответственными, организованными; 

 доброжелательными, честными, заботливыми. 

 

Содержание программы 

(основные разделы 

учебного плана) 

 Гигиенические правила письма  

 Линии разных видов (горизонтальные, 

вертикальные, пунктирные, наклонные, 

волнистые, разных направлений) 

 Штриховка 

 Обведение фигур карандашом по контуру 

 Рисование 

 Спираль 

 Рисование предметов полукруглой и круглой 

формы  

 Раскрашивание 

 Графические узоры 

Дата принятия решения 

об утверждении 

программы. 

19 июня 2023 года  

 


