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ПАСПОРТ   ПРОГРАММЫ  

Наименование программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Экологическая Школа» 

ФИО разработчика (автора, 

составителя) 

Педагог дополнительного образования 

Ковалева Любовь Александровна 

Цель и задачи программы Цель программы:  экологическое просвещение посредством 

формирования детского интеллекта, развития умственных 

способностей, развития познавательных психических процессов: 

внимания, воображения, восприятия, памяти, мышления, 

раскрытия творческих способностей каждого ребѐнка. 

Задачи:  

1. воспитывать духовное единство между детьми и педагогом, 

устанавливать взаимное доверие; 

2. предоставить ребѐнку возможность проявить себя и своѐ 

отношение к окружающему миру; 

3. изучение устройства социума, сотрудничество со структурами 

социума при организации деятельности, социальное 

проектирование. 

4. воспитание коллективно-групповой деятельности: основы 

общения и взаимоотношений в Школе, самоуправление и 

самоорганизация. 

5. реализация интересов и прав каждого воспитанника на 

социально-значимую и разнообразную деятельность. 

6. развитие у детей чувства ответственности за своѐ поведение. 

7. воспитание бережного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

8. стимулирование у ребѐнка самостоятельности в принятии 

решений. 

9. выработка умений и навыков безопасного поведения в 

реальной жизни. 

10. формирование научного мировоззрения, опыта научно-

исследовательской деятельности. 
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11. формирование экологического и системного мышления, 

экологических представлений о взаимосвязях и 

взаимозависимостях окружающего мира. 

Сроки реализации 

программы 
1 год 

Предполагаемые 

(ожидаемые) конечные 

результаты 

Личностными результатами обучения является формирование 

следующих умений: 

• Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных 

ценностей, почему конкретные простые поступки можно оценить 

как хорошие или плохие. 

• Самостоятельно определять и высказывать самые простые 

общие для всех людей правила поведения (основы 

общечеловеческих нравственных ценностей). 

• В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех 

правила поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

Метапредметными результатами изучения курса является 

формирование следующих универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

• Самостоятельно формулировать цели занятия после 

предварительного обсуждения. 

• Совместно с педагогом обнаруживать и

 формулировать учебную проблему. 

• Составлять план решения проблемы (задачи) совместно с 

педагогом. 

• Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при 

необходимости, исправлять ошибки с помощью педагога. 

• В диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и 

определять степень успешности выполнения своей работы и 

работы всех, исходя из имеющихся критериев. 

Познавательные УУД: 

• Ориентироваться в своей системе знаний: 

самостоятельно предполагать, какая информация нужна для 

решения учебной задачи в один шаг. 
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• Отбирать необходимые для решения учебной задачи 

источники информации среди предложенных учителем словарей, 

энциклопедий, справочников. 

• Добывать новые знания: извлекать информацию, 

представленную в разных формах (текст, таблица, схема, 

иллюстрация и др.). 

• Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и 

группировать факты и явления; определять причины явлений, 

событий. 

• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы на 

основе обобщения знаний. 

• Преобразовывать информацию из одной формы

 в другую: представлять информацию в виде текста, таблицы, 

схемы. 

Коммуникативные УУД: 

• Доносить свою позицию до других: оформлять свои мысли в 

устной и письменной речи с учѐтом своих учебных и жизненных 

речевых ситуаций. 

• Доносить свою позицию до других: высказывать свою точку 

зрения и пытаться еѐ обосновать, приводя аргументы. 

• Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, 

быть готовым изменить свою точку зрения. 

Предметные результаты: 

• приобретут опыт работы с различными видами тканей и в 

разных техниках выполнения работ; 

• научатся проводить наблюдения за живыми объектами; 

• овладеют специальными упражнениями для развития 

скорочтения; 

• будут владеть навыками быстрого «предосмотра» читаемого 

текста, техникой скорочтения, читать с применением 

эффективных стратегий запоминания; 

• смогут доказывать необходимость бережного отношения 

людей к живым организмам; 

• объяснять, какие интересы объединяют тебя с твоими 
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родственниками, друзьями, земляками, гражданами твоей страны, 

что объединяет всех людей на Земле в одно человечество; 

• освоят все виды гимнастики для мозга; 

• научатся читать вслух и про себя тексты учебников и при этом: 

вести «диалог с автором» (прогнозировать будущее чтение; 

ставить вопросы к тексту и искать ответы; проверять себя); 

отделять новое от известного; выделять главное; составлять план. 

Содержание программы 

(основные разделы учебного 

плана) 

1.  Подпрограмма «Магия творчества» 

Цель: развитие мелкой моторики через занятия различными 

видами декоративно-прикладного творчества. 

Программа предполагает поэтапное освоение нескольких видов 

работ по пошиву мягкой игрушки различной сложности (от 

простых к сложным). 

2. Подпрограмма «В мире животных» 

Цель: формирование личности ребѐнка с нравственно 

ориентированным поведением, устойчивой познавательной 

мотивацией. Выработка у учащихся чувства ответственности по 

отношению к домашним питомцам и диким обитателям фауны. 

Программа предполагает знакомство младших школьников с 

представлением о разнообразии животного мира; по уходу за 

животными; причинно-следственными связями внутри 

природного комплекса, особенностями жизни животных, 

взаимосвязи животных друг с другом и со средой обитания, 

экологическими проблемами окружающей среды. 

3. Подпрограмма «Школа скорочтения». 

Цель: создание  условий  для  развития  навыков рационального 

чтения, повышения скорости чтения и усвоения информации. 

Программа предполагает  обучение  детей осмысленному  чтению,  

улучшению  зрительной  и  слуховой  памяти  и логическому  

мышлению.  На  занятиях  дети  читают  слоги  различной 

сложности, затем переходят к словам разной сложности, а затем к 

отработке текстов различной сложности. 

4. Подпрограмма «Игровая экология». 
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Программа предполагает обучение охране окружающей среды, 

основам туристско-краеведческих знаний и умений, 

практические занятия по экологическому просвещению 

посредством игровых элементов, форм. 

5. Подпрограмма «Нейробика».  

Цель: развитие с помощью комплексных упражнений 

межполушарного взаимодействия, способствующего общему 

оздоровлению, активизации мыслительной деятельности, что в 

свою очередь способствует развитию памяти, внимания, 

мышления, зрительно-моторной координации, пространственной 

ориентировки, мелкой и крупной моторики, мыслительной 

деятельности ребѐнка, помогают выдерживать нагрузки, 

проявлять волевые качества. 

Гимнастика мозга состоит из 4 комплексов по 8 разделов, каждый 

из которых направлен на восстановление, активацию, тренировку 

различных сенсомоторных навыков, оптимальное состояние 

которых непосредственно влияет на высшие когнитивные 

способности (способности к обучению). Разделы комплексов 

включают в себя: дыхательные упражнения; глазодвигательные 

упражнения; коррекционные движения тела и пальцев; 

упражнения для релаксации; различные виды массажей; растяжки; 

упражнения для коррекции письма и чтения; упражнения для 

тренировки переключаемости внимания (многозадачность); 

упражнения для тренировки координации; упражнение для 

развития связной речи, словарного запаса и мышления. 

Дата принятия решения об 

утверждении программы. 

19 июня 2023 года  


