
 



ПАСПОРТ   ПРОГРАММЫ  

Наименование программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Азимут» 

ФИО разработчика (автора, 

составителя) 
Составитель: Зацепина Анна Александровна 

Цель и задачи программы Цель программы - способствовать воспитанию 

разносторонне развитой личности через увлечение 

обучающихся активным туризмом и историей края, а 

также потребность устанавливать психологически-

комфортный климат в коллективе и потребность 

проходить препятствия. 

Задачи: 

Обучающие:  

- изучить основы спортивного туризма; 

- получить и отработать навыки работы с туристским 

снаряжением (личным и общим); 

- изучить основы начальной туристской подготовки, 

освоить основные элементы практических навыков 

детского туризма. 

Развивающие:  

- развивать и поддерживать интерес к познанию 

окружающего мира с использованием туристских 

навыков и регионального историко-культурного 

наследия; 

- формировать интерес к здоровому образу жизни через 

пеший туризм, одной из форм активного экологического 

отдыха; 

- развивать чувство ответственности за место, в 

котором мы живем. 

Воспитательные: 

    - воспитывать у обучающихся основы поведения по 

отношению к природной и антропогенной среде, основы 

нравственности по отношению к окружающим 

(товарищество, доброжелательность, толерантность и 

др.); 

    - воспитывать чувство личной ответственности при 

работе в туристской группе; 

    - воспитывать навыки коммуникации при 

распределении обязанностей в походе. 

Сроки реализации 

программы 
1 год  



 

 

Предполагаемые 

(ожидаемые) конечные 

результаты 

После завершения обучения по данной программе обучающиеся  

должны знать: 

1. требования к ТБ при участии в походе выходного 

дня и на теоретическом занятии; 

2. правила поведения и технику безопасности на 

соревнованиях по спортивному туризму;  

3. перечень личного туристского снаряжения при 

участии в пешем и лыжном походе выходного дня;  

4. режим движения и приемы преодоление 

препятствий в пешем и лыжном походе выходного 

дня; 

5. особенности организации быта в однодневных 

пеших и лыжных походах;  

6. способы ориентирования на местности; 

7. наиболее распространенные туристские маршруты 

в окрестностях Магадана; 

8. теоретические основы препятствий в различных 

видах активного туризма; 

9. основные понятия о биолого-краеведческой 

составляющей родного края; 

10.  названия элементов туристского снаряжения;  

11.  достопримечательности г. Магадана; 

12.  исторических личностей, связанных с Магаданом. 

 

должны уметь: 

1. устанавливать бивуак и разжигать костер; 

2. пользоваться простейшим туристским инвентарѐм и 

оборудованием; 

3. пользоваться снаряжением предназначенное для 

спортивного туризма, проходить препятствия на 

трассах;  

4. собрать снаряжение, построить маршрут и найти 

места стоянки по карте местности пред походом; 

5. оказывать доврачебную помощь; 

6. ориентироваться на местности; 

7. вязать основные туристские узлы. 

Содержание программы 

(основные разделы 

учебного плана) 

I. Организационные мероприятия 

II. Пешеходный туризм 

III. Лыжный туризм 

IV. Основные навыки туриста 

V. Краеведение 

Дата принятия решения об 

утверждении программы. 

  08.09.2023 года 


